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Dssere Carte
>’

ustul Luminii este o lucrare ce contine fragmente selectate din

G oceanul de intelepciune oferit de Intelepciunea Cabala.
Aceasta carte abordeaza subiecte precum: pldcerea, egoismul,
iubirea, barbatii si femeile, globalizarea, educatia, ecologia, natura,
perceptia realitatii, spiritualitatea si Cartea Zohar. Gustul Luminii
prezinta intr-o maniera unicd, proprie Cabalei, concepte familiare,
cum ar fi: Creatorul, Adam HaRison, natiunea Israel, Tora, cel Drept
sl rugdciunea.

Cartea a apdrut din dorinta de a impadrtasi cititorilor nostri
experienta deosebita a studierii Cabalei. Am adunat laolaltd, din
lectiile de Cabala predate zilnic de Dr. Michael Laitman, acele
subiecte care ne-au miscat adanc inimile. Invataturile sale cu privire
la Cartea Zohar, scrierile lui ARI si scrierile lui Rav Yehuda Aslag,
(Baal HaSulam) sunt transmise =zilnic, In direct, miilor de
telespectatori din intreaga lume, pe www .kab.tv si www kabbalah.
info.

Materialul a fost grupat pe subiecte. Trebuie doar sa deschideti
cartea, oriunde doriti, si sa Incepeti sd cititi. Fiecare capitol contine
mai multe sectiuni care se imbina pentru a forma o imagine
completd. Frecventele , Intrebari si Raspunsuri” au rolul de a ajuta

la clarificarea problemelor discutate. Va oferim aceastd colectie de
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CaBara st Nor
>

INTOARCEREA LA NATURA

nnaturd existd o fortd pozitiva. Cabala ne invata cum s
devenim intelepti si sa primim acea forta care ne dezvolta
corect si bine.

Cabala nu vorbeste deloc despre situatii artificiale sau notiuni
abstracte. Ea explicd modul in care ar trebui sd ne construim pe noi
insine si tipul retelei de interconexiune dintre noi pe care ar trebui
sd o credm, astfel incat sa putem primi cu o intensitate mai mare
forta de integrare care existd in naturd. In prezent, noi parem a sta
cu spatele la aceasta forta si trebuie sd aflam cum sa ne intoarcem si

sd ne confruntam cu ea.

LEGEA RADACINILOR SI RAMURILOR

«Nu existd nici un element al realitdtii sau ceva care si se petreacd in
realitatea lumii de jos pe care sd nu il gdsim asemenea
in lumea de deasupra, identice ca doud picaturi intr-un ocean.
Ele sunt numite «Raddcing si Ranurd»."

Baal HaSulam, Esenta fnjelepciunii Cabala
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JLegea Raddacinii gi Ramurilor” este una dintre legile
famdamentale ale ingelcpciunii Cabala. Ea afirma ca fiecare actiune,
gand, dorintd sau aparitie, totul in lumea noastrd, de la particulele
elementare ale atomilor, la fiintele umane, pana la nivelul tuturor
galaxiilor, totul este actionat de forte superioare. Relatia dintre
fortele si lucrurile pe care acestea le afecteazd este cea de cauza si
efect, radédcina si ramura.

Intelepciunea Cabala ne permite si dezviluim Lumea
Superioard In care existd raddcinile tuturor lucrurilor care se petrec
in lumea noastra. Atunci cand descoperim aceste radacini, lumea

. pare sa devind transparenta. Vedem fortele care activeaza totul.
fncepem sa simtim de unde vin gandurile si dorintele noastre si de
ce ni se Intdmpla anumite lucruri, atat noud, cat si altora. Vedem
cum functioneaza reteaua de forte in lume si modul in care
guverneaza orice se petrece aici prin ,valurile” care provin de la ea.

In fiecare moment, chiar si acum, noi trdim intr-o imagine pe
care aceste forte o construiesc pentru noi. Ne activeaza din interior
si din afard ca pe niste marionete, fara ca noi sa fim constienti de
ea. Acum avem ocazia de a identifica in acea imagine locul prin
care putem sa patrundem si sa Incepem sd influentdm, cu

reciprocitate, acele forte, invatand astfel sda ne guvernam viata.

DE CE A FOST ASCUNSA INTELEPCIUNEA

»Sunt bucuros cid m-am ndscut intr-o astfel de generatie
in care este permisd dezviluirea Intelepciunii adevdrului.”

Baal HaSulam, [nvititura Cabalei si esenta ei
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Pana in zilele noastre, Tn‘gelepciunea Cabala a fost ascunsa
publicului, deoarece era necesara asteptarea dezvoltarii noastre la o
stare in care viata nu arata deloc bine. In urma cu citeva decenii,
oamenii inca se simteau satisfacuti de stiintd si culturd, aveau
realizdri, prosperau si se dezvoltau. Viata pdrea promitatoare si
credeau ca viata copiilor lor va fi chiar mai buna.

Astazi, se pare ca am ajuns Intr-un punct mort. Suntem
inconjurati de pericole, iar starea ecologiei pare si ea de rau augur.
Speranta unei vieti mai bune se risipeste. Lipsa sperantei ne
determina sa acceptam explicatia pe care ne-o ofera Cabala privind
originea problemelor noastre si solutia lor.

Cabala explica faptul ca, dupd mii de ani de dezvoltare egoista,
lumea a ajuns la o stare in care, pe de o parte fiecare este conectal
cu ceilalti, iar pe de alta parte suntem plini de ura fata de toti
ceilalti. Suntem inchisi intr-o cusca din care nu putem fugi nicaieri.
In mod evident, noi suferim din aceasta cauza, dar nu ne este ¢lar
cum putem opri declinul.

Aceasta situatie nu este Intampldtoare; este  un  pas
predeterminat in planul de dezvoltare al Creatiei. El are scopul de

a ne promova la nivelul urmator al existentei noastre.

O NOUA GENERATIE, O NOUA DIMENSIUNE

Intreaga Intelepciune a Cabalei este si cunoastem calduzirea Marii
Dorinte, de ce au fost create toate aceste creaturi,
ce se vrea cu ele si care va fi sfarsitul tuturor ciclurile
la nivel mondial.

Rambhal, 138 de Usi ale fn;elepciunii, sectiunea 30
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Noi traim. intr-un moment foarte special. Dupa mii de ani de
ascundere; Tntelepciunca autentica a Cabalei este din nou
descoperita tuturor si fieciruia in parte, oricui, fara conditii
prealabile.

Oamenii Incep sa inteleaga ca scopul metodei Cabala este de a
ne ridica la cel mai inalt nivel al Naturii, nivelul de Creator. Cu alte
cuvinte, Cabala nu ne invata magie sau trucuri, remedii, amulete,
tratamente sau binecuvantari gi nici cum sa ne imbunatatim viata
corporala. Dimpotriva, ea este menita sa ne ridice la un nou nivel al
existentei.

Prin Cabala, noi ajungem sa cunoastem planul suprem al
Creatiei, intelegem care este scopul existentei noastre pe Pamant si
ceea ce trebuie si facem pentru a ne realiza potentialul. In aceste
timpuri, intreaga omenirea ar trebui sa atingd acea stare unicd si

superioara.
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EGOISMUL

>’

DEPASIREA ORICAREI LIMITE

stdzi am ajuns la o stare In care egoismul controleaza

A oamenii si nu-i lasd sd ii ia In considerare pe ceilalti. Chiar
si regula ,,Ce tie nu-ti place altuia nu-i face” a devenit lipsita de
continut. Pand nu demult, ne foloseam de aceasld reguld in viala
noastrd de zi cu zi. De exemplu, am evitat sa le facem rau vecinilor
nostri, pentru ca ei sd nu ne facd rau. Egoismul ne-a avertizat:
,Ldsa-ti vecinul in pace sau vei suporta razbunarea lui.” Acelasi
lucru 1l simte si vecinul, exact la fel, si astfel viata s-a destagurat
intr-un mod ordonat.

Am trdit in acest fel de-a lungul generatiilor. Cu toate ¢d uneori
se simteau putin constransi, oamenii au avut tendinta sa accepte cd
este cel mai bun mod de a trdi. Dar in prezent, egoismul trece
dincolo de orice gard sau zid de aparare, rupe toate granitele dintre
noi. Pur si simplu explodeaza si, ca rezultat, deja suntem incapabili
sa ne autocontrolam.

Oamenii vor face orice pentru a reusi. A face uz in exces de
egoism a devenit o norma sociala, iar media intretine acest

fenomen. Totul este permis, atata timp cat ai succes.
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Trebuie sa intelegem in profunzime acest proces. Nu exista
eamendrbuni sau oameni rai; existd o dezvoltare destinata sa ne
forteze sa realizam caracterul distructiv al egoismului si nevoia

urgenta de a-l corecta.

O ALTFEL DE DARUIRE

Insisi esenta omului este doar primire pentru sine.
Prin natura noastrd, noi nu putem si facem nici cel mai mic lucru pentru

beneficiul altora. In schimb, atunci cand ddruim suntem fortati sd
asteptdm ca, in cele din urmd, sa primim rdsplata meritatd.

Baal HaSulam, Un discurs la finalizarea Cdrtii Zohar

Noi toti ne gandim in primul rand la noi. Chiar si atunci cand ii
ajutam pe altii, le ddm ceva sau 1i tratdm frumos, o facem cu scopul
de a primi ceva in schimb.

Dacé facem ceva bun pentru altii, aceasta are drept cauza faptul
cd datoria va fi achitata. De-a lungul vietii, gandim astfel: ,5i el ma
vor ajuta cand voi fi batran ori bolnav” sau ,Daca voi ajuta copilul
vecinului de peste drum, atunci si el il va ajuta pe al meu” sau Jn
acest fel, lumea va fi mai buna si mai confortabild pentru mine si
familia mea.”

Astazi, planul de dezvoltare al Naturii ne cere sd ne ridicam
deasupra acestor vederi inguste, individuale, pentru a ajunge la cel

mai Inalt nivel al realitdtii, nivelul de iubire si daruire pura.
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CE ESTE DE FAPT EGOISMUL

Cand vreau sa mananc, sa beau, sa fiu cu familia mea, sa am un
loc de munci bun, concediu, acestea nu sunt considerate a fi
egoism. Dorinta de a ne bucura de placerile corporale, lucrurile de
care avem nevoie pentru o viata confortabild, sandtoasa, In conditii
de siguranta, nu sunt cele care definesc notiunea de ,egoism”,
conform Intelepciunii Cabala.

Potrivit Cabalei, egoismul este atitudinea persoanei care vrea sa
faca rau unei alte persoane. Egoismul este ura fata de ceilalti, este
opusul legii generale a realitatii: ,Iubeste-ti aproapele ca pe tine

nsuti.”

VERIFICATI-VA

Lumile minerald, vegetalad si animald incearca in mod constant
sd-si asigure securitatea existentei lor, cautand hrana, adapost ete,
Totusi, ele nu sunt considerate egoiste. De ce? Pentru ca cle
primesc din lume numai ceea ce le cere Natura sa primeasca, si
nimic mai mult.

Egoismul exista doar la nivelul speciei umane, unde dorinta de
a-i folosi pe altii este dezvaluita. Cand descopar ca nu este suficient
ca eu sa fiu fericit, ci vreau ca altii sa fie nefericiti; cand vreau sa ma
simt superior si sd profit de altii pentru propria satisfactie, acestea
sunt numite ,,egoism”.

Totusi, omului nu 1i poti reprosa nimic din toate acestea; intr-o
astfel de munca trebuie sa ne judecam si sa ne analizam pe noi

ingine. Intelepciunea Cabala ne ajutd sd ne studiem si sd ne
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cunoagtem. Nimeni nu vd va spune: ,Tu esti un egoist.”
Dimpetriva, vol singuri veti incepe sa observati Incotro sunt

indreptate gandurile voastre.

LUPII, CERBUL SI SATISFACTIA VIETII

Lupul uraste cerbul pe care il vaneaza? Nu. Cerbul uréste
lupul? Nu. Lupul vede cerbul ca mancare, pe care trebuie sa o
madnance. Evident, cerbul opune rezistenta, dar nu se poate spune
ca exista urd intre ei.

Din perspectiva omului, lupul primeste o oarecare placere cand
mananca cerbul si 1si umple burta. Dar cand noi, oamenii,
invingem un inamic, bucuria este mult mai mare si mai profunda,
deoarece conflictul uman este insotit de sentimente intense de ura,
concurentd, combativitate si exercitarea onoarei. Cu alte cuvinte,
spre deosebire de lup care vrea doar carnea cerbului, noi nu

suntem multumiti pand nu-i ,luam” dusmanului nostru si ,,inima”.

, Trasatura comund tuturor oamenilor din lume
o reprezintd faptul ci fiecare dintre noi este gata sa abuzeze si si i1
exploateze pe toti ceilalti pentru propriul beneficiu,
prin toate mijloacele posibile, fird a lua deloc in considerare cid ne vom
construi pe ruina prietenilor si nu conteaza
ce permisiune invocdm de sus pentru noi ingine.”

Baal HaSulam, Pacea in lume
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NU DISTRUGETI EGOISMUL

Aprofundand perceptia religiilor si a Invatdturilor dezvoltate
de-a lungul veacurilor, descoperim ca ele se bazeaza pe diminuarea
egoismului. Omul ar trebui sd se ,calmeze” pe cat de mult posibil,
sa fie placut altora, sa accepte docil totul si asa mai departe.

Tn’gelepciunea Cabala sustine exact opusul. Noi nu trebuie sa
distrugem egoismul. Noi l-am dezvoltat de-a lungul istoriei, asa ca
de ce, dintr-o datd, ar trebui sa-1 distrugem? Vreau sa ma folosesc
de Intreaga lume, sa Inving pe toatd lumea, sa fiu cel mai inteligent,
persoana cea mai de succes de pe planetd, s md indop cu tot felul
de satisfactii. Aceasta este exact ceea ce se spune prin maxima ,,Cel
care este mai mare decat prietenul sdau, inclinatia lui este mai mare
decat cea a prietenului.”!

Daca distrugem egoismul nu vom avea ce sd corectam pentru
ca nu vom mai fi noi insine, ca si cum am disparea. Ficcare
ascensiune spirituala se realizeaza numai deasupra urii. Simbolic,
aceasta este exprimata prin termenii ,Muntele Sinai”: muntele
Stnaa (urii) dintre noi. Cu cat descoperim mai mult ura in care se
ascunde egoismul si invatdm sa il folosim in mod corespunzator,
cu atat mai mare va fi ascensiunea noastra. Dar aceasld ascensiune
depinde de noi, adica trebuie sa vedem egoismul ca pe o forta care
ne vine in ajutor sau ca ,ajutor impotriva“.

Pe scurt, adevdrata noastra munca este sa folosim tot ceea ce a
fost creat, puterea deplind a egoismului nostru. Pe buna dreptate
omul a fost creat ca fiind cea mai egoistd creatura din natura si pe
buna dreptate am primit Tn’gelepciunea Cabala, metoda de

corectare, ca sa ne putem folosi corect egoismul nostru.
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